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Привет  друзья!

В этом номере  Бурного вестника  вы узнаете:

· как провести время с пользой для тела  –  а именно освоить радости гребли или постичь канупольные тактики;
· что такое рафтинг и  самый простой  способ его попробовать;
· какими бывают вечера на Валдае, если туда приезжают кануполисты;
· как зарождалось и развивалось кануполо в России;
· что такое омонимы и зачем в походе нужны морковка и лягушка;
Авторы статей этого номера:  Копытова Н.
Интервьюеры этого выпуска:  Дворянинов В., Шишков А.,  Виноградов А.В.,  Сосонкин А., Петрашёв А.

Все фотографии: Копытовой Н. (кроме двух, найденных в просторах интернета с неподписанным авторством и одной фотографии Михаила Ксенофонтова)
Все права на перепечатку материалов этого номера принадлежат Копытовой Н. и клубу «Бурная вода»     http://wildwater.ru/
Архивы предыдущих номеров вы можете найти по адресу:

http://wildwater.ru/o-klube/burnyj-vestnik
Приятного вам прочтения!

С уважением, Копытова Наталья, главный редактор Бурного Вестника.

Тренировки

Лето – время, когда тренировки на открытой воде приносят наибольшее удовольствие. Ещё бы – тепло, солнечно и зелено вокруг. Такое ощущение, что добрый волшебник отпер замурованных на зиму людей, и они хлынули на улицы, в парки и сады. Город гудит клаксонами, шоркает роликами и велосипедами, стучит мячиками и капает мороженым на асфальт. А вот водоёмы остались доступны только нам – слаломистам и кануполистам. Приятно пользоваться преимуществом.
В этом сезоне клуб «Бурная вода» расширил возможности для тренировок слаломом и предоставил ещё одну площадку для слаломистов – клуб Приморец. Место знаковое – на берегу Невки, с видом на ЦПКиО им. Кирова. Чистая, проточная вода, открытое пространство и лёгкий бриз финского залива… Не тут ли Пушкин написал «..люблю тебя, Петра творенье…»?  Нет?  Но мог бы – место вдохновляет.
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Не зарастёт народная тропа и на Муринский ручей. Там по-прежнему есть слаломная трасса и обновлённое канупольное поле, построенное теперь по всем правилам. С берегов тянет шашлычком и довольные отдыхающие каждый день наблюдают за нашими тренировками на воде. 
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Но это всё на буднях. А в выходные выбор не меньше – можно (и нужно!) ехать в Лосево, популярнейшее место для занятий водным слаломом. Характер лосевской протоки включает в себя препятствия уровня от первой до четвёртой категории сложности, что даёт неограниченные возможности для построения эффективной системы тренировок! 

Рафтинг
В последние годы рафтинг вызывает огромный интерес со стороны любителей активного отдыха. Оно и понятно, ведь это один из немногих экстремальных видов спорта, который доступен как опытным туристам-водникам, так и тем, кто никогда не держал в руках весло.

Рафтинг – это сплав по порожистым рекам на надувных бескаркасных судах – рафтах, которые обладают большой плавучестью, надежны, устойчивы на воде и удобны для размещения группы туристов. [image: image1.jpg]



Этот вид спорта  идеален  для людей с минимальной подготовкой. И поскольку рафтинг, прежде всего командный спорт, то наличие в команде одного  профессионального рафтера, вполне достаточно и остальные могут быть абсолютными чайниками. Хотя, это касается только рек с несложными участками, таких как, например Лосевская протока.
В поселке Лосево находится уникальный объект Карельского перешейка, самый крупный в Европе рукотворный порог – 800 метров мощного бурлящего потока, соединяющего верхнее озеро системы Вуокса и Суходольское озеро. Сплав на рафте по этому порогу можно сравнить с американскими горками, только вокруг нет ни грохочущих тележек, ни металлических конструкций, а только чистый воздух, вода, солнце и Ваши друзья! 
Лосево — великолепное место для всех видов развлечения на бурной воде: огромный объём воды, большой перепад и практически полное отсутствие камней у поверхности воды, что фактически полностью исключает получение каких-либо травм.
Никакого специального снаряжения для сплава не требуется. Опытные инструкторы клуба «Бурная вода» обеспечат вас веслом, спасательным жилетом, защитной каской и ободряющим словом!

У нас Вы сможете получить инструктаж о поведении на бурной воде, пройти экспресс-курс управления рафтом в бушующем потоке, а также непосредственно присоединиться к команде единомышленников и открыть для себя прекрасный, захватывающий и неизведанный мир бурной воды. Катание по порогам производится с соблюдением всех необходимых правил безопасности опытными инструкторами — мастерами спорта России по гребному слалому и  рафтингу.
[image: image3.jpg]Забронировать удобное для Вас время  вы можете тремя  способами: обратившись к нам  прямо в Лосево или  по интеренет-адресу info@wildwater.ru, а так же  по телефону +7 (911) 728-70-50 (12:00 — 20:00)
Кроме того, клуб организует корпоративный отдых на рафтах, романтические путешествия по р. Волчья и многое  другое. Полную информацию об этих предложениях вы почерпнёте на http://wildwater.ru/rafting
Каяк-Брок€р 
Всех, кто не понаслышке знаком с удобством и пользой интернет-магазинов, мы можем обрадовать. Клуб «Бурная вода» расширил возможности «Каяк-Брок€ра» и теперь все товары из наших каталогов вы можете заказать по интернету. Наш магазин начал свою работу относительно недавно. Но мы уже отнюдь не новички в сфере водных видов спорта и знаем, для кого и чем торгуем.
Почему же «Каяк-Брок€р»? 

Брокерская деятельность — профессиональная деятельность, осуществляемая за счет и по поручению определенного лица (клиента).
Мы поможем Вам найти нужное снаряжение и решим проблемы оплаты и доставки сами. На сегодня, «Каяк-Брок€р» — это обширная интернет-торговля, это магазин на Большой Монетной и, наконец, это филиал в Светлановском бассейне.  
Вы можете заказать совершенно разное снаряжение в одном месте. И оплатить его наиболее удобным для вас способом и тоже за один раз. Но самое интересное, что Вы получаете не только цену производителя или дилера, но и обширную программу скидок.
У нас Вы найдёте снаряжение для таких видов спорта, как гребной слалом, родео, кануполо. Так же в нашем магазине представлено снаряжение и для экстремального сплава и просто для отдыха на воде.
Полный каталог предлагаемых товаров вы можете найти по адресу http://kayak-broker.ru/
Вопросы, которые у вас возникнут, направляйте по телефону:

тел.: +7(911)728-70-50, тел.: +7(901) 374-55-70.

Вуокса 2010
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XIX Международный водный фестиваль «Вуокса 2010», проводимый ежегодно в пос. Лосево Ленинградской области, обрёл поддержку в лице клуба «Бурная вода». Клуб проводит слаломные соревнования в рамках программы и является информационным спонсором.
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Кроме того, в этом году наш магазин впервые участвует в ежегодной Ярмарке товаров для туризма и отдыха, проводимой на фестивале «Вуокса». На ярмарке будет представлен ассортимент снаряжения и услуг в области активного туризма, в особенности — для активного отдыха на воде и товаров для рыболовов и охотников. 

 Подходите к нашим стендам на ярмарке и узнайте из первых рук о новых предложениях клуба, планах поездок, спортивных достижениях наших команд, акциях магазина, получайте свежий номер «Бурного вестника».
Валдай 2010
Тих и спокоен Валдайский край. Изредка пролетит утка над озером или рыба плеснёт хвостом – всё напоено благодатью и величественной красотой. Но есть дни, когда тишина уступает свои права. Это время канупольных соревнований на берегу озера Валдай, неподалёку от Иверского монастыря и прямо в сердце Валдайского заповедника.
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12 и 13 июня 2010 года здесь проходил III этап кубка России по кануполо. 
 Победители распределились таким образом: 
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            1   дивизион:    
1    «Три стихии» 
2    «Москва» 
3    «Банзай» 
           2  дивизион:    
1  «Зеленоград» 
2  «Лапинкульта» 
3  «Шаркс» (Москва)
        3   дивизион:  
1 «Забейка» 
2  «9 вал» 
3  «Next» (Новгород)
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Краткий обзор с места событий:
1 дивизион Сосонкин Андрей, игрок команды «Три Стихии»:
В последние несколько турниров определились два лидера: «Три Стихии» (Москва) и «Москва» (Москва). На прошлом кубке мы («Три Стихии») вели первые. Они («Москва») были вторые. Сейчас они ведут. В прошлый раз «Москва» играла без замен (впятером), нас было шестеро. Теперь мы впятером – их больше – поэтому они нас и «делают». Впрочем, финал мы отвоевали и оставили первое место за собой! За третье место опять борется «Банзай» (СПб) и «Бурная вода» (СПб). По сравнению с прошлым турниром расстановка сил вроде не изменилась. Но «Бурная вода» обыграла «Банзай», чего не было в прошлый раз. И хоть в финале «Банзай» отыграл свою победу, команду «Бурная вода» можно смело назвать достойными соперниками. 

2 дивизион Виноградов А. В., тренер команды «Зеленоград»:
Второй дивизион, по-моему, полностью сбалансирован. Если в первом и третьем дивизионе есть явные лидеры и аутсайдеры, то во втором всегда игра непредсказуема. Нельзя сказать заранее, кто будет на каком месте. 

«БВ»: Но получается, что в последние несколько турниров есть команды, которые ведут – «Зеленоград» (Зеленоград), «Лапинкульта» (Москва). Вот в этом турнире «Зеленоград» занял 1 место. У вас были какие-то изменения или смена состава? 

А.В.: Никаких изменений у нас не было, просто мы  всегда проигрывали девочкам, а в этот раз у них выиграли. Поэтому игра пошла по-другому. В первом этапе кубка мы заняли 4 место, во втором этапе - 3 место, сейчас первое. Но сегодня мы точно так же могли проиграть. Например, с «Авророй» (СПб). Хоть по первому кругу мы лидеры и «Аврора» проигравшая, но это не значит, что наша команда играла легко с «Авророй» – счёт был 2:1 – т.е. одно очко разницы! Команды равноценны, и это интересно.

3 дивизион Петрашёв Александр, тренер клуба «9 вал»:
Ну, на сегодняшний день можно сказать, что в третьем дивизионе сформировались две сильнейшие команды. Команда Москвы «Забейка» и команда Санкт-Петербурга «9 вал». Команды на протяжении всего сезона борются только между собой за первые-вторые места. На прошлом и предыдущем турнире выиграла команда «9 вал». В этот раз команда «9 вал» уступила, проиграв одну игру команде «Забейка». Ситуация такова, что схема игр турнира – один круг, поэтому команды играют каждый с каждым и если одну игру проиграли – занимаем второе место. Очень радует, что появилась ещё одна команда из Новгорода. Это команда «Шик». Ребята занимаются буквально два месяца и уже приехали на соревнования. Приятно, что теперь для моей команды «Корсары» появился соперник, с которым они могут сражаться на равных. Так как другие команды постарше и тренируются подольше. Играть с ними не очень интересно, счета были 15:0, 20:0. Так сложилось в этом году, что 3 дивизион стал только детским. И это правильно, потому что маленьким ребятам приходилось играть со взрослыми мужчинами. А теперь распределение сил стало адекватным, играть интересней!

История Кануполо в России
Все авторские речевые обороты в тексте сохранены
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Шишков Алексей
(президент клуба «Три Стихии» Москва) 
А.Ш.: «В первый раз я узнал про кануполо где-то в году 90-м. Это было на туристическом слёте в Подмосковье на Малой Истре, где проводили показательные выступления на таких интересных коротеньких лодочках. Мне тогда показалось, что это всё выглядит довольно убого. Но, тем не менее, игра была интересной. Я так понимаю, это были какие-то периодически поигрывающие туристы. И это были последние отголоски той первой волны, когда на каком-то заводе разработали те самые короткие лодки. У меня до сих пор одна такая есть, совершенно случайно нашли её на «Буревестнике». Сейчас мы её раскрасим и повесим на нашей турбазе в Карелии. 

После этого было полное затишье и вообще о кануполо не было слышно года два. В 1992 году приехали немцы и показали кануполо в Москве. Когда я увидел кануполо в первый раз, ворота стояли на глади воды и люди играли только вёслами. Руками мяч нельзя было трогать. Показательные выступления немцев проходили уже по новым правилам, очень похожим на те, по которым мы сейчас играем. Мероприятие проводилось в краснопресненском парке, я там, к сожалению, не был, но мои друзья-слаломисты в нем участвовали. Им, конечно, там не поздоровилось.
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А всерьёз я сам пробовал играть и сел в лодку на Лосевском фестивале «Смена» в 93-94 году. Соревнования проводились по новым правилам, в них участвовала достаточно сильная команда «Тритон». Некоторые отцы и командиры той команды до сих пор ещё играют, в лице Славы Дворянинова. Он как раз был один из идейных вдохновителей этого движения. Но в России это было всего лишь в Лосево, потому что туда периодически приезжали финны, показывали свои навыки и умения. Разница в уровнях была очень большой и даже выступления российских лидеров выглядели очень неубедительно.
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В Москве стабильно стали играть в 2002 году, и это была уже моя эра. Сначала просто играли, а потом решили провести первый турнир. Именно турнир, не чемпионат. Туда пригласили всех, кто когда либо держал мяч в руках - это были в основном московские команды «Октопус», «Три стихии», «АБВ», просто набирали слаломистов, давали им в руки мячик. Всё это очень потешно было и совершенно не похоже на то кануполо, в которое мы сейчас играем. Играли без всяких тактик и стратегий, в стиле «бей-беги». И кто был быстрей, тот и выигрывал. 

В более-менее серьёзное русло все переросло после того, как мы съездили в первый раз на сборы в Голландию. Содействие в этом нам оказал Роберт Аткин, на тот момент действующий чемпион мира по кануполо. Он тогда жил и работал в Москве и пришёл к нам в клуб. Он стал тренироваться вместе с нами, посмотрел на всё безобразие, которое у нас там творится, и решил внести некоторые коррективы по тренировочному процессу и вообще. И вышло так, что  именно он нас вдохновил на серьёзность отношения к этому виду спорта. В декабре 2003 года мы решили организовать первый чемпионат России. Собрали все клубы, которые когда-либо играли кануполо, и провели этот чемпионат. Очень старались качественно организовать мероприятие, привлекли спонсоров, и, думаю, у нас это получилось.

После этого всё стало набирать обороты и стало ясно, что одними чемпионатами не обойдёшься - нужно придумывать всю систему, чтобы мы правильно развивались. Эта система на протяжении шести лет разрабатывалась, и совершенствовалась, и мы пришли сейчас к тому, что собственно есть. Это система рейтинговых турниров, которая приводит лидеров к чемпионату России и определяет чемпиона России.
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Как получилось, что я оказался у руля? Ну, видимо потому, что я сильнее остальных был «болен» всем этим делом. И потом, когда Роберт Аткин появился, мы с ним очень сдружились и он увидел во мне организаторские способности. Кроме того, к нам в клуб приехал ещё на тот момент действующий президент комитета  кануполо при международной федерации ISF Грег Смайл. Он приехал в Москву, мы посетили Федерацию гребли на байдарках и каноэ, познакомились с руководством и решили, что я буду этим заниматься официально. И вот, собственно, я этим и занимаюсь. Жаль только, что Федерация гребли на байдарках и каноэ за шесть лет ничего для нас так и не сделала, даже не зарегистрировала наш вид спорта, хотя и обещали. До сих пор мы не имеем статуса. Но я хочу сказать – система-то вся работает, всё уже отлажено, у нас есть даже спонсоры, сборная регулярно ездит на чемпионаты Европы и чемпионаты Мира. А спорта такого в России нет! Вот в этом и парадокс собственно». 

«БВ»: «Вот ты говоришь – мы развивались, развивались и развились, это уже сложенная конечная система или есть куда развиваться ещё?»

А.Ш.: «Как только кануполо присвоят в российском реестре видов спорта номер, то появится огромное количество команд, и я вижу, что скорей всего будут ещё региональные отборы, потом какой-нибудь этап кубка России, а потом только чемпионат России. Но проблема-то в том, что сейчас региональные клубы, как минимум, даже денег не могут попросить у своих чиновников, потому что нет спорта и как бы не на что. Вот мы в это упёрлись и, в общем, это глупая ситуация. Я считаю, что её нужно максимально быстро решить и, наверное, сделать в результате свою Федерацию. Государственное финансирование станет трамплином для организации тренировочного процесса и для туристов-водников, которые где-то в подвалах клеят свои байдарки и пластиковые лодочки, и для детских клубов и школ.

И с этого момента, когда появится тренерская ставка в клубах – тренера по кануполо, тогда собственно лёд тронется. И я уверен, что это будет этакая шквальная кануполизация!»
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Дворянинов Вячеслав
Сподвижник кануполо в России,
главный судья соревнований 

В.Д.: «….новейшее кануполо -  которое мы сейчас играем, зародилось при мне. До этого были обычные ватерпольные ворота, лодки длинной около 2,2 метра  –  этакие убогие корытца – мыльницы, великолепно, правда крутящиеся, и забивать  мяч в ворота можно было только веслом. Я это видел, но не играл. Это был конец 80-хх. В основном, команды, играющие кануполо в Россию возила Литва. Мне запомнилась команда «Алетус». Они приезжали в Лосево на Смену и продвигали у нас кануполо. В то время они ещё были не иностранцы - это были времена СССР. Поиграли они в новейшее кануполо, по-моему, разочек. Всё привозили лодки, всё показывали. Потом, в славное время, образовалось затишье. Но у нас остались знакомые в Финляндии - замечательный человек Юхани…фамилию не вспомню. Пожилой мужчинка. Тренировал свою команду и постоянно звал нас к себе. Причём так старался ставить расписание, чтоб поиграли побольше приезжие. Короче, во всём шёл нам на встречу. Я надеюсь, он и сейчас здравствует. Дело было в Иматре. Ездили мы в эту Иматру. У нас естественно ничего не было – давали нам там лодки и нас там конечно все обыгрывали. Когда на второй или на третий раз, мы там кого-то обыграли  –  это был фурор!
Но зато, приезжая сюда и устраивая соревнования в Лосево, (поначалу, даже на родео полиэтиленовых каяках, что-то безумное типа – «прощайте рёбра»), мы, поездившие уже и такие крутые - мы выигрывали. И вот, в какой-то момент, мы поняли, сколько можно здесь просить какие-то каяки, у людей совершенно далёких от кануполо. Каждый раз у нас всё было на грани, будет – не будет (каяк) неизвестно… И собрались три «гвардейца», решившие этот вопрос. (Из ныне играющих, есть я и Миша Ксенофонтов, а Дима Ермаченко спорт оставил). Миша купил на свои деньги лодку, а я на свои деньги заказал ещё 12 штук». 

«БВ»:   так это ж у нас первая Мишина лодка!

 В.Д.: «Да-да-да! Та самая первая лодка! Дима взял на себя организацию бассейна. И мы начали более-менее тренироваться. Были у нас ещё Максим Шнырин, проживающий ныне в Германии, Лёша Григорьев – сейчас занимается родео,  Паша Афанасьев – отошёл от водных дел, Мосевы, старший и младший – два  Сергея. Играли мы… 
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Наступал очередной сезон в Лосево, где всё больше и больше команд заинтересо-вывались кануполо. В очередной раз приезжали мы, думая, что уверенно обыграем «Три Стихии» и, продолжая почивать на лаврах, опять-таки же, не тренировались. Мы изредка поигрывали, но, ни тренировок, ни системы не было. Были только  лодки на две команды, а самих команд не набиралось. 
И тут мы получаем приглашение в Москву на чемпионат России. Это был 2003 год. Наверное,  2003 год можно назвать началом нормального развития кануполо, когда Москва мощной рукой подхватила наш любительский порыв».
«БВ» : «То есть они приехали, поиграли, увлеклись, загорелись и, имея свои рычаги управления и организаторские способности, они подняли этот спорт на другой, более профессиональный уровень?»
В.Д.: «Да. Там сошлось сразу несколько факторов. Во-первых, Лёша Шишков хороший организатор - он загорелся этой идеей и решил её развивать. Ведь мы же ничего не делали. Так, играли для себя. Они в той же Туле назаказывали лодок, и у них появились лодочки. Во-вторых, однажды на них по интернету вышел голландский парнишка и с жуткими ошибками, на полурусском и полуалбанском попросил поиграть с ними в кануполо. Этим мальчиком оказался Роберт Аткин, чемпион мира по кануполо, который тут же их стал тренировать. И вот гордые и счастливые приезжаем мы в Москву, играем первую игру и проигрываем 9:1. Нас просто рвут на части! Какой-то белобрысый юноша, залетает на тебя с такой силой и так работает веслом -  мы такого не видели! И к такому не привыкли! С этого момента началась гегемония Москвы. Они выигрывали у нас всё – команда «Три Стихии». И мы поняли, что надо тренироваться. Сначала, у нас появился мой знакомый ватерполист и мы стали «ставить бросок». Сидя в зале на попе, друг другу перебрасывали мяч. Ну и хорошим толчком для нас ещё одно событие. Если в Москве, как чёртик из бутылки появился Роберт Аткин, то у нас – Шухей Иванага. Он тоже, как и Роберт, попросился просто поиграть, но дал нам такой толчок в развитии. Всевозможные перехваты, контроль мяча, броски… Он не тренировал, ничего не делал, он просто играл. По-русски он практически не говорил, разговаривал по-английски, и то так с Чубаровым Володей понемногу. Но, тем не менее, мы тянулись за ним. И с тех пор мы снова восстановили паритет с Москвой. Вот и вся история!» 

Кроссворд №2
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Омонимы - (от греч . homos - одинаковый и onyma - имя), разные, но одинаково звучащие и пишущиеся единицы языка. Например "тройка" (лошадей) и "тройка" (отметка). 

Омонимы проникли и в наш каякерский словарь. Из таких слов и состоит этот кроссворд.
По горизонтали:

1 Отличный подарок и зайцу, и каякеру, собравшемуся в поход.
2 Вырастает как в лесу, так и на реке, в месте, где струя ударяется о препятствие на дне.
3 Одно зелёное земноводное, превратившееся в принцессу, помогает иногда надувать катамараны и рафты.
4 Милый атрибут романтического свидания, на реке не каждому каякеру в радость.
5 Место, куда не хочется попасть, на реке превращается в единственное, позволяющее пройти порог. 

6 В деревне без него не обходится ни одно утро, а на реке - это струя брызг в небо из воды, предупреждающая, что под ним острый камень.
7 Предмет гардероба каяка, байдарки и большинства женщин.

8 Острый камень в сливе или на струе. Никакой кариес ему не страшен.
По вертикали: 

4   Один из самых опасных разновидностей слива, на кухне мирно покоится под раковиной.
5    Ловкий фокусник вынет из него букет цветов, цветные платочки и прочее, но даже опытный каякер не всякий из него выберется. 

6   Пенистый слой воды, образуемый струей водопада, дома становится пред-метом, без которого невозможно заснуть.
9    Вода, которую вздохнули и проглотили, или же прообраз, с которым сравнили кузнечика в детской песне. 

10   Пенный противоток после камня или слива или место, где прошли юные годы царя Гвидона. 

11 Создан для того, чтоб быть закрученным, дал название разновидности эскимосского переворота.

12   Часть тела, без которой каякер не смог бы рассказать, как круто он прокатился, а так же  струя, проходящаю между двух камней или других препятствий на реке.

13   Так слышится название одного из известнейших театров в Санкт-Петербурге, так изображает малыш упавшие предметы, а любитель сплава так опишет метод прохождения  высоких сливов и водопадов.
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